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LASCAR  
1 rue de l’église 25720 Avanne-Aveney 

Président : Eric GIRARDIN 
eric.girardin0@gmail.com 

 

Loisirs, Animation Sportive et Culturelle d'Avanne-Aveney Rancenay 

L’association LASCAR, association loi 1901, existe depuis 1980. Elle propose des activités culturelles et 
sportives aux enfants et aux adultes sur la commune d’Avanne-Aveney. Elle est ouverte aux habitants des 
communes environnantes.  

Pour toute inscription, le certificat médical est obligatoire.  

LASCAR propose plusieurs activités : 

JUDO 

Jigoro KANO posa en 1882 les principes fondateurs d’une nouvelle discipline : le Judo, littéralement « voie de 
la souplesse ». Ce sont des entraînements hebdomadaires pour tous à partir de 4 ans répartis sur 4 cours  (les 
groupes d’âge sont faits en fonction des inscriptions) : 4/6 ans, 7/10 ans, 11/14 ans, adultes. 

C’est : lundi de 19h15 à 20h30  

 mardi  de 18h30 à 19h15/ 

19h15 à 20h15/20H15 à 21h30 

A : salle polyvalente d’Aveney 

A partir de : enfants à partir de 4 ans et adultes 

Responsable : Sid Ahmed BENKHEFFALLAH  

06.84.84.89.97 ou judo.lascaravanne@gmail.com 

CARDIOBOXE 

C’est : mercredi de 16h30 à 17h30  

 jeudi de 18h45 à 19h45/20h00 à 21h00 

A : salle polyvalente d’Aveney 

Public : enfants à partir de 8 ans  et adultes 

Responsable:  Franck  
  06 03 90 59 47 

mailto:eric.girardin0@gmail.com
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DANCE : CLASSIQUE/MODERNE 

L’activité éveil, danse classique et moderne-jazz s’adresse aux enfants et adultes en perfectionnement ou en 
découverte.  

A : salle polyvalente d’Avanne 

A partir de : enfants à partir de 4 ans et adultes 

Responsable : Christelle  

Lascardanse@gmail.com ou 06 62 19 76 60 

SPORT PUNCH 

Activité cardio basée sur des mouvements de boxe thaï sur une musique rythmée avec différentes phases de 
déplacement et coordination pieds, poings, genoux et coudes. 

C’est : vendredi 18h00 à 19h00 

A : salle polyvalente d’Avanne 

A partir de : 16 ans et adultes 

Responsable : Franck 
            06 03 90 59 47 

AÏKIDO   

C’est un art martial japonais fondé en 1942 par maître Morihei UESHIBA. Cette discipline arrive en France 
dans les années 50 après le judo et le karaté. 

Ce sont des professeurs diplômés qui vous enseigneront cet « Art » qui ne donne pas lieu à compétition. C’est 
un sport qui vous amène à « l’Harmonie par l’Énergie ». C’est un sport qui s’adresse à tous et à tous les âges, 
chacun pouvant pratiquer et progresser à son rythme. 

C’est : mercredi de 18h15 à 20H15  et 
vendredi de 19h15 à 20h15 

A : salle polyvalente d’Aveney 

A partir de : adolescents, adultes et seniors 

Responsable : Truc May    
  06 99 23 40 82 
 

vendredi de 18 h à 19 h 15 / 19h15 à 20h 30 / vendredi 20h30  

Samedi de  9 h 15 à 10 h 00 / 10h00 à 11h15 / 11H15 à 12h15 
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RAFFUT  LUDIQUE 
Location de jeux de société 

https://leraffutludique.wixsite.com/besancon  
Adrien et Aziliz :06 89 65 87 76  

leraffutludique@gmail.com 

Le Raffut Ludique 
Passionné de jeux ? Le Raffut Ludique vous propose à la location à la semaine ou sous forme d’abonnement mensuel une 
large sélection de jeux de société pour tous les goûts ! 
Vous y trouverez aussi bien des aventures immersives à faible re jouabilité comme Unlock!, Time Stories ou Chronicles of 
Crime, que des classiques incontournables tels que Les Aventuriers du Rail, Dixit… et bien d’autres pépites à découvrir 
directement sur leur site. 

Pour faciliter votre choix, les jeux sont classés en plusieurs catégories : 

• Grands jeux : parties d’au moins 30 minutes avec des règles plus riches. 

• Petits jeux : rapides et simples, parfaits pour jouer sans prise de tête. 

• Jeux à deux : pensés spécialement pour les duels stratégiques ou légers. 

• Unlock & enquêtes : jeux à énigmes scénarisés, idéals pour les amateurs d’escape games. 

Jeux des tout-petits : adaptés aux enfants dès 3 ans. 

En plus de la location, Le Raffut Ludique organise régulièrement des soirées jeux de société dans différents lieux à Besan-
con et aux alentours. 

N’hésitez pas à visiter le site internet pour découvrir nos jeux et événements ! 

Le Raffut Ludique est partenaire de la Carte Avantages Jeunes 

RETROUVEZ  LES  sur  : 

https://leraffutludique.wixsite.com 

 

Le raffut ludique 

https://www.instagram.com/leraffutludique 

https://leraffutludique.wixsite.com/besancon
https://www.instagram.com/leraffutludique/
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USAA 

STAFF 2022/2025 

ENTRAINEMENTS ET MATCHS 

 rue du pont 25720 Avanne-Aveney 
Président : Salif EKICI 

avanne-aveney.us@lbfc-foot.fr 
06 20 61 76 41  

NOM PRÉNOM CATÉGORIE N° 

GUERRA Michelle U7 06 87 81 84 64 

EL OUAHAB Yassin U9 06 46 84 65 53 

SIGNES Sylvain U11 - 1 06 06 86 26 60 

BALLET Sylvain U11 - 2 06 81 87 57 13 

BARROIS Gérard U13 06 66 56 90 09 

HERMANN Ludovic U15 06 61 40 63 97 

ARENA Fabrice U18 06 83 74 17 36 

PALUS Franck Seniors F 06 71 27 34 82 

PROVILLARD Gaetan Seniors M - 2 06 48 60 70 97 

METIVIER Arnaud Seniors M - 1 06 07 50 81 50 

CATEGORIE ENTRAINEMENT MATCH A DOMICILE 

U7 Mardi 18h-19h15 Avanne-Aveney Plateau 

U9 Mardi 18h-19h15 Avanne-Aveney Plateau 

U11 
Lundi 18h - 19h30 Avanne-Aveney 

Mercredi 14h30- 16h Grandfontaine 
Grandfontaine 

U13 
Lundi 18h30-20h Montferrand-le-Château 

Jeudi 18h30-20h Avanne-Aveney 
Montferrand-le-Château 

U15 
Mardi 18h-19h30 Avanne-Aveney 

Jeudi 18h-19h30 Montferrand-le-Château 
Avanne-Aveney 

Montferrand-le-Château 

U18 
Lundi 18h-19h30 Avanne-Aveney 

Mercredi  18h-19h30 Avanne-Aveney 
Avanne-Aveney 

Montferrand-le-Château 

Seniors F 
Mardi 19h30-21h Montferrand-le-Château 

Jeudi 19h30-21h Avanne-Aveney 
Avanne-Aveney 

Montferrand-le-Château 

Seniors 
Mardi 20h-22h Montferrand-le-Château 
Jeudi 20h-22h Montferrand-le-Château 

Avanne-Aveney 

1 rue du pont 25720 Avanne-Aveney 
Président :  Michèle GUERRA-BORGES 

avanne-aveney.us@lbfc-foot.fr 
 

USAA 2025-2026 

Baby foot) jusqu’à …. quant on peut et veut encore 
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AVANNE-AVENEY TENNIS DE TABLE 
Tennis de table en compétition régionale et départementale  

Ping-Pong en loisirs 
4 rue de la fin  25720 Avanne-Aveney 

Michel CHEVRY (responsable compétitions) 
06 89 47 77 50 - avanneaveney.tt@free.fr  

Le club de Tennis de Table (dit « Le Ping » pour être dans le coup) existe au village depuis 1974 et vous 
accueille dans l’ancienne école d’Aveney, que ce soit pour des entraînements, en vue de participer à des 
compétitions au niveau départemental ou régional, pour une pratique   « Loisirs » ou pour découvrir les joies 
de la petite balle blanche. 

Praticable à tous les âges, notre sport est idéal pour développer ses capacités motrices, son attention, canaliser 
énergie et tensions en match (une partie se joue en 3 sets de 11 points, un écart de 2 ou 3 points rend vite le 
gain du set difficile…). 
 
N’hésitez pas à venir découvrir les joies de la petite balle blanche, 2 séances de découverte sont possibles. 
 
Le  MARDI, MERCREDI et le JEUDI de 18h à 22h à l’ancienne école d’Aveney, tout public. 

Bernard DELOULE  - Responsable loisirs 

 bernarddeloule2526@gmail.com - 06 75 60 94 90  

UNION DE DISCIPLINES ORIENTALES — UDDO 

France-Hélène ALIX  - Françoise Girard Secrétaire   
francehelene@gmail.com -  Cécile Douge Trésorière 
06 24 24 31 56 - Yvette Masson 

L'UDDO (union des disciplines orientales) est une ancienne association bien implantée à Avanne. Elle est née 
d’une passion commune : partager les bienfaits du yoga avec toutes celles et ceux qui souhaitent prendre soin 
de leur corps, de leur esprit et de leur équilibre intérieur. 
 
Nous proposons des cours accessibles à tous, que vous soyez débutant ou pratiquant confirmé. Chaque séance 
est pensée comme un moment de détente et d’harmonie, ou chacun peut progresser à son rythme, dans une 
atmosphère bienveillante et conviviale. Notre objectif est simple : créer un espace chaleureux où chacun peut 
trouver un moment pour soi, loin du stress et du rythme effréné de la vie quotidienne 
Le yoga n'est pas simplement un sport: il vous apprend à respirer, à gérer votre stress, à vivre plus 
sereinement, à vous détendre. 
Le yoga agit sur les muscles profonds et vous permet de conserver une posture correcte quel que soit votre 
âge. 
C'est une hygiène de vie, qui aide à la fois l'esprit et le corps. 
Les cours se pratiquent à Avanne, dans la salle omnisport, en face de l’église  

Un cours d'essai  gratuit est proposé aux nouveaux arrivants. 
La durée des cours est de 1h et quart. 
Le professeur se nomme Dominique Duquet, il est diplômé de la FNEY depuis 2012. 
            Prix d’un cours à l’année : 155 euros pour les habitants d’Avanne –Aveney,  
                                                        160 euros pour les autres. 

 

 Lundi 19h10 - Mardi 20 h 

 Jeudi  9 h et 10h30 

Vendredi 15 H 30 

mailto:avanneaveney.tt@free.fr
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Depuis plus de 40 ans, l’association affiliée à la Fédération Française SPORTS POUR TOUS  propose des activités 
physiques et sportives de loisirs et détente à tous les âges et dans tous les milieux, dans le but de promouvoir 
la santé et le bien être, favoriser l’intégration sociale, développer l’échange et la générosité. 

La FF SPORTS POUR TOUS est une fédération multisports. C’est pourquoi le club offre plusieurs activités aux 
adhérents.  Celles-ci se déroulent salle polyvalente 1 rue de l’église, ou en  plein air. 

Les tarifs de base annuels prend en compte la  licence de 32 € comprise, et 5 € d’adhésion à l’association (5 € 
supplémentaire pour les personnes n’habitant pas la commune). 

L’association accepte les chèques vacances et coupons sport ANCV. 
ACTIVITES GYMNIQUES D’ENTRETIEN  

Entretien et amélioration de la condition physique et de l’équilibre  

C’est :  lundi  17h45 à 18h45 et Mercredi  20h00 à 21h00  et 

Mardi 17h40 à 18 h40 

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Public : tout public adulte et adolescent 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE, PROFOND ET CARDIO 

Dynamique et en profondeur, inspiré de différentes méthodes ; cours composé d’exercices variés pour 
travailler harmonieusement tout le corps et le bien-être, en musique 

         C’est : lundi de 9h15 à 10h15/ 10h30 à 11h30 

         A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

         Public : adulte et seniors 

MULTIACTIVITES : 

       C’est : lundi de 12h20 à 13h20 Salle Polyvalente d’Avanne-Aveney 

QI GONG 

Le Qi (énergie, souffle) Gong (travail), c’est travailler sur l’harmonie du corps, de la respiration et de l’esprit. 

Pratique de mouvements très diversifiés et généralement lents. 

C’est : mardi 9h00 à 10h15  

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Public : tout public adulte  

RENFORCEMENT MUSCULAIRE+ STRETCHING  

C’est : jeudi 19h30 à 20h45  

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Public : tout public adulte et adolescent 

GYM FORM AVANNE-AVENEY 

Rose  Noëlle: 06 72 77 38 58 
Marie-Paule: 06 02 07 84 85 

 

Marie-Christine BOUDART-FILIPPI  
Présidente 

gymformaa@orange.fr 
06 31 47 57 68 
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COURSE A PIED  

C’est : jeudi soir à 17h15 

A : stade 

Public : tout public adulte 

VIVRE EN SANTE  

C’est  : 1 h mardi ou jeudi 

Public : public de plus de 70 ans souffrant d’une pathologie invalidante permanente ou temporaire. 

Activitéz en salle Centre Jacques Weinman Avanne-Aveney 

BODY ZEN 

Mélange d’activités douces: Pilates, Stretching, relaxation, méthode Bernadette de Gasquet (renforcement du 
corps en profondeur et en sécurité des dos-abdos-périnée) et Feldenkrais ( méthode de lâcher prise corporel) 

C’est : mercredi 9h15 à 10h15 
            mercredi 10h25 à 11h25 

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Public : tout public, 

BIEN ETRE ET P.L.U.S. 

Le cours s’adresse aux personnes désireuses de Protéger l’intégrité corporelle par des exercices de gainage, res-

piration, étirements ; Libérer les articulations et favoriser le mouvement dans la vie quotidienne et sportive  

C’est : mardi de 10h40 à 11h40  

Vendredi  de 09h45 à 10h45  

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

PILATES 

Mouvements lents réalisés en harmonie avec la respiration. Permet de renforcer les muscles profonds, améliorer la posture, déve-

lopper la souplesse et l’équilibre. 

 C’est : Mardi de 18h45 à 19h45 

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Public : tout public, débutant ou confirmé 

  

STRETCHING 

Par le maintien des postures, exercices visant à étirer à tour de rôle les différents muscles et à délier les articulations. Permet de re-

trouver souplesse et de se relaxer en douceur. 

  

C’est : vendredi  de 11h00 à 11h45 

A : salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Public : tout public 
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RELAIS PETITE ENFANCE DES PETITS VOYAGEURS 

Présidente : Frédérique GENTNER 

03.81.52.09.47 

relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org  

 

Des animations gratuites pour les 0-6 ans ! 

 
 

Le Relais Petite Enfance c’est un lieu d’information, d’écoute et d’accompagnement :  
• pour les parents ou futurs parents en recherche d’un mode d’accueil ou employeur d’une assistante 

maternelle. 

• pour les assistant.es maternelles agréé.es et garde d’enfant à domicile. 
 
Vous pouvez nous contacter lors des différentes permanences téléphoniques ou venir en rendez-vous.  
 
Le Relais Petite Enfance c’est aussi, un lieu de rencontres et d’échanges. Venez découvrir nos animations pour 
les tout-petits, les mardis et jeudis de 9h à 11h ! Déroulement des ateliers :   

• 9h-9h45 : accueil et jeux libres 
• 9h45 – 10h45 : atelier proposé 

• 10h45 et 11h : retour au calme, rangement… 
 
Les animations ont lieu en itinérance sur les différentes communes du territoire du Relais, habitants d’Avanne-
Aveney, vous pouvez participer gratuitement à toutes nos actions ! Pour en savoir plus, n’hésitez pas à nous            

contacter !   

Bon à savoir : Habitants de la commune d’Avanne-Aveney, vous pouvez participer à toutes nos actions, 

gratuitement, sur les diverses communes de notre secteur. N’hésitez pas à nous contacter ! 

Besoin d’un accompagnement ?  

Pour toutes questions relatives aux différents modes d’accueil (collectif ou individuel), concernant l’embauche 
d’un assistant maternel ou d’un garde à domicile, des renseignements sur le métier d’assistant maternel ou 
encore un soutien professionnel ou parental, nous sommes là pour vous accompagner et répondre à vos 
besoins ! Service entièrement gratuit pour le public. 

03 81 52 09 47 ou relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org  

• Les horaires de permanences téléphoniques  : 

 Mardi et vendredi de 9h30 à 13h30 

 Jeudi de 14h à 17h 

Possibilité de RDV sur d’autre créneaux 

mailto:relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org
mailto:relais.petits-voyageurs@famillesrurales.org
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CLUB SAINT-VINCENT D’AVANNE-AVENEY 

Yvonne FEUILLET - 06 41 28 39 44 
Jean-Michel GROS - 06 73 87 84 14 

jmgros2307@yahoo.fr  

Activités proposées : 

• Jeu de tarot. 
• Jeu de belote. 
• Scrabble. 

Quand ? Tous les mardis et mercredi  après-midi, de septembre à juin de 14h à 18h, 

Où ?  3 b rue de l’église (après l’escalier de la salle polyvalente d’Avanne-Aveney 

Pour qui ? Tout public. 

N’hésitez pas à nous rejoindre, vous serez les bienvenus ! 

Tarif : 

18€ l’année  

AMUSO 
Ateliers de musique du Sud-Ouest du Grand Besançon  

Éveil musical / Instruments / Chant  

8 rue de l’Epitaphe, 25000 BESANCON 

07 81 04 29 09 - amuso.association@gmail.com 
 

Lorelei CAMPOS ROCH 

amuso.balafonetpicolo@gmail.com 

07 83 01 22 35 

Mr NOGUEIRA 

amuso.association@gmail.com 

07 81 04 29 09 

Balafon et Piccolo, la toute petite école d’Amuso: 

Eveil musical : 0-3 ans 
Initiation Musicale : 4-6 ans 
Eveil instrumental dès 5 ans 

Ecole de Musique Amuso 

Cours d’instruments parmi 18 au choix à Avanne et Besançon 
Formation musicale 

Ateliers musicaux : 

Chorale adulte - Chorale enfant - Atelier celtique -  
Orchestre rock symphonique - Musique de chambre -  
Atelier Klezmer - Atelier Jazz musiques actuelles - Big piano 

Pendant les vacances scolaires : 
AMUSO propose des stages musicaux pour petits (4-10 ans) et grands (13-17 ans). Ouvert à tous. 
  
LES + d’Amuso : 
 
Services aux adhérents : location d’instruments / Services aux associations : gestion paie / Animations musicales 
(crèches, RAM, anniversaires…) / Plus d’un concert par mois 

Mathieu GUILAIN (ateliers et chants) 

amuso.coordination@gmail.com 

06 46 82 45 12  

En période scolaire : 

mailto:jocelyne.coppi@wanadoo.fr
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NOS PETITS LOUPS 

 rue de l’église, 25720 Avanne-Aveney 
nospetitsl@gmail.com  

Nos Petits Loups d'Avanne est l'association des parents d'élèves de l'école d'Avanne-Aveney 
Rancenay, mais pas que :  toute personne ayant envie d'accompagner l'école autrement peut  

                                S’investir d’une manière ou d’une autre à nos côtés. 

Au cours d'une année scolaire, Nos Petits Loups organise différents évènements : 

Septembre/Octobre : Raconte-Moi. 

Cette manifestation est intégralement gratuite. 

Décembre : Marché de Noël de l'école (vente de sapins, fromages et chocolats, d'objets réalisés par les élèves). 

Juin : Kermesse de l'école 

Ces évènements permettent de passer un temps différent pour les enfants à l'école : festif, éducatif et créatif 

la plupart du temps en dehors du temps scolaire, mais aussi de récolter des fonds. Ces fonds sont 

intégralement destinés à l'école et les enfants, et permettent chaque année d'échanger avec l'équipe 

Vous pouvez nous aider en adhérant à l'association et/ou en participant aux différents évènements en tenant 
des stands, un atelier lecture, en venant trinquer et vous restaurer entre amis ou en famille lors du marché de 
Noël ou de la kermesse par exemple. Nous sommes toujours à la recherche de lots également pour réaliser 
des tombolas et récolter des fonds. L'intégralité des bénéfices réalisés est alloué à l'école de notre village et 
ses projets. 

N'hésitez pas à suivre l'actualité de l'association sur notre page Facebook NOS PETITS LOUPS D'AVANNE qui 
vous permet également de nous contacter.  

Nous profitons de l'occasion pour remercier chaleureusement tous ceux qui accompagnent l'association au 
quotidien et permettent la réalisation des différentes manifestations. 

L'équipe Nos Petits Loups d'Avanne. 

Spectacles musicaux originaux et interactifs pour enfants  

Ecoles, centre de loisirs, arbres de noël, etc…. 

Tél  : 06 63 26 80 64 
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AFCAC 

Président : Jean-Marc PHILIPPE 
 cfSecrétaire section Avanne-Aveney/Rancenay : Bernard EPENOY 

adcac@sfr.fr 
maginot.doubs.gr53@laposte.net 

Cette association a pour but de créer et resserrer les liens qui unissent les anciens combattants de tous les 

conflits, d’honorer le souvenir de ceux qui ont donné leur vie pour la Patrie et de perpétuer le devoir de 

mémoire et le transmettre aux jeunes générations. 

Quand ?  Lors des fêtes nationales et des cérémonies patriotiques, 

Où ? Sur Besançon et ses environs sur le département du Doubs, 

Pour qui ?  Anciens combattants - veuves ONACVG et tous les sympathisants. 

PRESENTATION DE L'ASSOCIATION 
 

The Serious Road Trip 
Connexion Humanitaire Bisontine 

 

 
Adresse administrative : 32 Faubourg Rivotte 25000 Besançon France 

Adresse des activités : 52 Rue St Vincent 25720 Avanne France 
 

Tel : 06 50 38 25 45 
Mail : tsrt_chb@yahoo.fr 

Site internet : https://chb.theseriousroadtrip.org/ 
https://www.facebook.com/serious.roadtripbesancon 

 
 

1) Présentation de l’association : 
 
   Créée et déclarée à la préfecture du Doubs le 19 février 2000, The Serious Road Trip - Connexion 
Humanitaire Bisontine est une association de loi 1901, dont l’objet est de venir en aide aux personnes en 
difficultés à l’échelle locale et internationale, par le biais des arts de la piste et de la rue. 
 
Le Serious utilise les arts du cirque de différentes manières : 
 
 
- atelier cirque social : grâce à ses professeur(es) de cirque, nous menons des ateliers cirque auprès d’en-

fants qui ont très peu accès à la culture. Nos ateliers sont destinés à 
toute sorte de public : enfants des quartiers, personnes   majeures et 
mineurs porteuses de handicap, enfants de personnes  demandeuses 
d’asile. 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://chb.theseriousroadtrip.org/
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- accueil de compagnies en résidence : sur son lieu proche de Besançon, nous accueillons régulièrement 
des artistes de cirque qui viennent travailler leur spectacle. Ils sont logés en cara-

- organisation d’évènements culturels : également sur notre 
lieu, nous produisons 2 évènements chaque année. « Un Peu 
de Serious », début juillet est une journée de rendu d’ateliers 
(où les enfants et adultes que le Serious a formé(es) au cours 
de l’année montrent, sous forme de numéros ou de spectacles, 
ce qu’ils et elles ont appris), ainsi que la présentation de 2 
spectacles professionnels et un concert. 
Le Festival Serious regroupe sur 3 jours en septembre, 13 spec-
tacles, 3 concerts et diverses animations pour environ 1000 
spectateurs par jour. 

 
- partenariat autour du cirque : le Serious est engagé auprès de l’asso-
ciation Ten Rock dans le Sud de l’Italie où nous réfléchissons ensemble à 
l’influence bénéfique du cirque sur les troubles du comportement. Nous 
travaillons également avec l’antenne Roumaine du Serious de Rouma-
nie, à Timisoara, sur un projet funambulisme. 
  

- projet de coopération international : nous souhaitons partager 
notre passion pour les arts du cirque dans divers endroits du monde. 
L’objectif est de former des jeunes afin qu’ils apprennent à devenir 
professeur de cirque et qu’ensuite ils soient capables de diriger des 
ateliers cirque auprès des enfants. Nous intervenons sur la durée, 
avec donation de matériel, évaluations régulières, prise en compte 
des besoins de la structure partenaire. 
Le Serious est intervenu en Roumanie, en Palestine, au Liban, en Irlande du Nord, en Afrique 
de l’Ouest, au Kurdistan Turque. Ces différents projets ont donné naissance à de petites 
écoles de cirque à Cotonou (Bénin), à Timisoara (Roumanie), à Jérusalem (Palestine). 
 

2) Pourquoi le cirque social ? 
 
 Les Arts du Cirque se sont développés en France depuis les années 2000, année du Cirque. De 
nombreuses écoles de cirque se sont installés dans la plupart des villes (150 écoles recensées), les en-
fants ont découvert cette nouvelle discipline, ils se sont formés, puis sont devenus artistes de cirque. 
C’est pourquoi, nous avons vu la création de compagnies de cirque professionnelles qui ont dévelop-
pées le Nouveau Cirque, puis le Cirque Contemporain. 
Parallèlement, les Arts du Cirque sont entrés dans le milieu médical, avec l’apparition notamment des 
« Clowns à l’Hôpital » et de la circo-thérapie. Les kinésithérapeutes, les éducateur·ices, les psychomotri-
cien·nes ont reconnus les bienfaits de cette discipline sur le développement moteur et psychologique 
de leurs patient·es, c’est la naissance du Cirque Adapté. 
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